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Nazwa przedmiotu

PODSTAWY ZYWIENIA W ROZNYCH FORMACH AKTYWNOSCI
FIZYCZNEJ

Kierunek/rok studiow

DIETETYKA/ 3 ROK

Rok realizacji

2025/2026

Tryb studiow

STACJONARNY

Nazwa i adres Jednostki

Zaktad Technologii i Oceny Jakosci Zywnosci, ul. Jordana 19 41-808 Zabrze

Imi¢ i nazwisko
Koordynatora
przedmiotu

mgr Daria Dobkowksa-Szefer

Imie i nazwisko
Prowadzgcego/-ych
przedmiot

mgr Daria Dobkowska-Szefer

Zasady uczestnictwa
w zajeciach

Uczestniczenie we wszystkich formach zajeé dydaktycznych jest obowigzkowe.
Obecnos¢ studentéw jest kontrolowana w trakcie zajgé i odnotowywana przez
Prowadzacego/-ych.

SpéZnienia na zajecia

Spoéznienia przekraczajace 15 min. mogg wykluczy¢ studenta z udziatu
w zajgciach w danym terminie i moga by¢ traktowane jako nieobecnos¢.

Zasady
usprawiedliwiania
nieobecnos$ci na
zajeciach i sposob jej
odrobienia

Nieobecnos¢ na zajeciach student jest zobowigzany usprawiedliwi¢ na
pierwszych zajeciach po ustaniu przyczyny nieobecnosci. Usprawiedliwienia
przesylane/przedstawiane w pdzniejszym terminie nie bedg brane pod uwage.
Nieobecno$¢ dopuszezalna jest z powodu zwolnienia lekarskiego lub naghtych
losowych sytuacji zyciowych.

Nieusprawiedliwienie nieobecnosci lub/i liczba godzin nieobecnosei (w tym
usprawiedliwionych) przekraczajaca 50% wszystkich godzin przeznaczonych na
realizacje przedmiotu moze skutkowaé brakiem mozliwosci uzyskania zaliczenia z
przedmiotu.

Nieobecno$¢ na ¢wiczeniach i seminariach musi zosta¢ odpracowana przez studenta we

wiasnym zakresie, na zasadach okreslonych przez Prowadzacego np.: kolokwium,
referat, prezentacja, odpowiedz ustna, sprawozdanie itp. lub przez dolaczenie do
zaje¢ innej grupy.

Zajgcia nalezy odrabia¢ u 0s6b Prowadzacych poszczegélne zajecia po
wczesniejszym ustaleniu formy i terminu ich odrobienia.
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Zasady i warunki
zaliczania przedmiotu

Zaliczenie przedmiotu odbywa sig na podstawie:

- obecnosci na zajeciach,

- przygotowania teoretycznego do seminaridw/Ewiczen,

- aktywnego udzial w seminariach/éwiczeniach oraz ich zaliczenia,

- zaliczenia kolokwium/6w badz innych form sprawdzenia wiedzy i umiejetnosci
np. sprawozdarn, raportow, projektow itp.

Weryfikacja efektéw uczenia si¢, odbywa sie na podstawie skali ocen zamieszczonej
w Regulaminie Studiéw Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach.

Skala ocen

Weryfikacja efektow uczenia si¢, w szczegélnosci w ramach kolokwidw, zaliczen,
zaliczen na oceng i egzaminow innych niz testowe odbywa si¢ zgodnie z ponizszaj
skalg:

—100% - 93% bdb (5.0)

- 92% - 85% pdb (4.5)

- 84% - 76% db (4.0)

- 75% - 68% ddb (3.5)

— 67% - 60% dost (3.0)

—59% - 0% ndst (2.0)

W przypadku egzaminéw i zaliczen na oceng w formie testowej zaliczenie
uzyskuje si¢ po osiagnigciu 65% poprawnych odpowiedzi zgodnie z przedstawiong
skala:

- 100%-90% bdb (5.0)

— 89% - 85% pdb (4.5)

— 84% - 80% db (4.0)

—79% - 75% ddb (3.5)

— 74% - 65% dost (3.0)

— 64% - 0% ndst (2.0)
Egzaminator moze obnizy¢ prog do zakresu 60 — 64%. W szczegdlnie
uzasadnionych
przypadkach zwigzanych z niska zdawalnoscig testu, Egzaminator po konsultacji z
Dziekanem/Prodziekanem, moze podja¢ decyzje o obnizeniu progu zaliczenia
ponizej wskazanego zakresu, przy czym minimalny prég zaliczenia nie moze by¢
nizszy niz 55%.

Forma
zaliczenia/egzaminu

Zaliczenie na oceng

Sposob i tryb oglaszania
wynikéw

Wyniki zaliczen koncowych na ocene i egzamindéw oglaszane sg w ciagu 5 dni
roboczych od dnia ich przeprowadzenia w systemie informatycznym Uczelni.

Mozliwosé wgladu
do prac pisemnych
studenta

5 dni roboczych od ogloszenia wyniku zaliczenia/egzaminu

Sposéb konsultacji
Z nauczycielem
akademickim

Konsultacje odbywaja si¢ wg harmonogramu umieszczonego na stronie internetowej
zakladu lub po wezesdniejszym ustaleniu z prowadzacym.

W sprawach nieobjetych przepisami Regulaminu studenci mogq kontaktowaé sig z Kierownikiem Katedry/Zaktadu.
*Regulamin Przedmiotu sporzgdzono w oparciu o przepisy Regulaminu Studiow w Slgskim Uniwersytecie Medycznym

w Katowicach



